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1. OHJEIDEN TARKOITUS
Tämä käytösohje takaa turvallisen ja kunnioittavan ympäristön kaikille osallistujille, valmentajille ja henkilöstölle.
Ohjeen tarkoitus on korostaa positiivista käyttäytymistä, psykologista turvallisuutta sekä urheiluhengen,
sekä tiimityön arvoja ja on soveltuvin osin linjassa Suomen lain kanssa.

2. KUNNIOITUS JA OSALLISUUS
• Kohtele kaikkia osallistujia, valmentajia, henkilökuntaa ja vierailijoita kunnioittavasti sukupuolesta, kansallisuudesta,

etnisyydestä, uskonnosta tai toimintakyvystä riippumatta, yhdenvertaisuuslain (1325/2014) mukaisesti.
• Edistä tervetullutta ja syrjimätöntä ilmapiiriä, jossa ei hyväksytä kiusaamista tai häirintää.
• Tue joukkuetovereita ja osoita hyvää urheiluhenkeä kaikessa toiminnassa.

3. KÄYTÖS JA ASENNE
• Pidä yllä positiivista asennetta ja vahvaa työmoraalia jäällä ja sen ulkopuolella.
• Sitoudu oppimaan ja kehittämään taitojasi, kunnioittaen valmentajien päätöksiä ja ohjeita.
• Vältä negatiivista käyttäytymistä, kuten nimittelyä, uhkailua tai muiden poissulkemista.
• Huomioi aina muut ryhmän jäsenet ja luo positivista ilmapiiriä käytökselläsi.

4. PSYKOLOGINEN TURVALLISUUS
• Kannusta avoimeen kommunikaatioon ja tue muita osallistujia hyvässä hengessä.
• Vältä haitallisia vitsejä, liiallista arvostelua tai toimia, jotka voivat aiheuttaa kurjaa tunnetta.
• Ilmoita kaikista turvallisuuteen, kiusaamiseen tai epäasialliseen käytökseen liittyvistä huolista valmentajalle tai

leirihenkilökunnalle välittömästi!

5. FYYSINEN TURVALLISUUS JA REILU PELI
• Noudata kaikkia turvallisuusohjeita ja käytä asianmukaisia suojavarusteita.
• Pelaa pelin sääntöjen mukaisesti ja vältä holtittomia tai tahallisesti vahingoittavia tekoja.
• Kunnioita kanssapelaajia, valmentajia ja henkilökuntaa; hyväksy päätökset kiistelemättä.

6. VASTUU JA TILIVELVOLLISUUS
• Saavu ajoissa kaikkiin sovittuihin tapahtumiin ja ole valmistautunut tarvittavilla varusteilla.
• Huolehdi omista ja yhteisistä varusteista sekä tiloista.
• Vältä kaikenlaista vahingontekoa, varkauksia tai omaisuuden väärinkäyttöä

7. PÄIHTEET JA KIELLETYT ESINEET
• Alkoholin, huumeiden, tupakan, energiajuomien tai muiden kiellettyjen aineiden käyttö on ehdottomasti kielletty.
• Vaaralliset tai kielletyt esineet (aseet, ilotulitteet jne.) eivät ole sallittuja alueella.

8. SOSIAALINEN MEDIA JA DIGITAALINEN KÄYTTÄYTYMINEN
• Käytä sosiaalista mediaa vastuullisesti ja vältä loukkaavaa, sopimatonta tai haitallista sisältöä, joka liittyy leiriin
tai sen osallistujiin, henkilötietolain (1050/2018) ja GDPRsäädösten mukaisesti.

• Älä jaa muiden henkilökohtaisia tietoja tai kuvia ilman lupaa.

KÄYTTÄYTYMISSÄÄNNÖT
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9. HUOLTAJIEN VASTUUT
• Huoltajien tulee tukea leirin arvoja ja kannustaa positiiviseen käytökseen.
• Mahdolliset huolenaiheet tulee tuoda esiin asiallisesti leirin virallisten kanavien kautta.
• Huoltajien ei tule puuttua valmennuspäätöksiin tai leirin toimintaan.

10. KURINPITOTOIMET
• Käytösohjeiden rikkomisesta voi seurata varoituksia:
1. varoitus: suullinen huomautus ja keskustelu osallisen kanssa.
2. varoitus: puhelinsoitto huoltajalle.
3. varoitus: osallistuja poistetaan leiriltä ilman maksun palautusta.

Vakavat rikkomukset (esim. häirintä, väkivalta tai päihteiden käyttö) saattaa johtaa suoraan leiriltä poistamiseen, sekä 
siirrettäväksi viranomaisten käsiteltäväksi Suomen lain mukaisesti!

11. URHEILIJAN YDINARVOT

PERINNE
• Kunnioita urheilun pitkää perinnettä osoittamalla kurinalaisuutta ja halua kehittyä.
• Vaali tiimityön ja kunnioituksen arvoja, ollen myönteinen osa Vierumäen urheiluyhteisöä.

LUONTO
• Tee ympäristöä kunnioittavia valintoja ja hyödynnä luonnon tarjoamat mahdollisuudet urheilulliseen kehitykseen.
• Harjoittele ja palaudu ymmärtäen luonnon vaikutus fyysiseen ja henkiseen hyvinvointiin.

HIKI
• Arvosta kovaa työtä, sinnikkyyttä ja tavoitteiden asettamista harjoittelussa ja kilpailuissa.
• Opi sekä onnistumisista että epäonnistumisista, ottaen vastuu omasta ja joukkueen suorituksesta.

HYMYLLÄ SAA IHMEITÄ AIKAAN
• Säilytä positiivinen ja ratkaisukeskeinen asenne myös haastavissa tilanteissa.
• Kannusta ja inspiroi joukkuetovereita, luoden tukevan ja motivoivan ilmapiirin joukkueeseen.

12. SITOUTUMINEN KÄYTÖSOHJEISIIN
Kaikkien osallistujien ja heidän huoltajiensa tulee lukea, ymmärtää ja sitoutua noudattamaan tätä käytösohjetta
ennen leirille osallistumista. Tämä käytösohje on laadittu varmistamaan kaikille turvallinen, kunnioittava ja miellyttävä
leirikokemus. Tehdään yhdessä Vierumäen leiristä positiivinen ja kannustava jääkiekkoympäristö!
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